
                                       
 

Motion till Uppsala kommunfullmäktige 

Genomför fritidsvaneundersökning i Uppsala 
 
En ansvarsfull och rättvis fritidspolitik kan inte bedrivas utan kunskap om medborgarnas 
behov. Behoven skiljer sig mellan olika medborgare generellt men även utifrån olika 
åldersgrupper och mellan kvinnor och män. 
 
Folkhälsa handlar bland annat om att vara fysiskt aktiv så att kroppen mår fysiskt bra och 
stärks. Kommunen bör därför ge alla invånare samma chans att aktivera sig på det sätt som de 
själva tycker känns meningsfullt. Det innebär att den totala pott med offentliga medel från 
staten och kommunen som satsas på olika typer av fritidsaktiviteter bör vara fördelade så att 
det återspeglar vad medborgarna väljer att ägna sig åt. 
 
Det finns kända snedfördelningar som bör rättas till. Idag går exempelvis en större mängd 
offentliga medel till pojkidrott än till flickidrott. Det finns även anledning att tro att vissa 
traditionella aktiviteter med starka organisationer så som fotboll och hockey har lättare att få 
stöd än de aktiviteter som utövas mer spontant som exempelvis skateboard och friluftsliv. 
 
Det är först när vi har kartlagt behovet som vi kan uppnå en rättvis fördelning av de resurser 
som med all rätt satsas på idrotten. Med alla fakta på bordet blir det också tydligt var vi 
behöver satsa mer.  
 
Därför föreslår vi: 
 
Att Fritids- och naturvårdsnämnden och kulturnämnden ges i uppdrag att genomföra 

en fritidsvaneundersökning. 
 
Att Fritidsvaneundersökningen utformas så att man tydligt kan se behoven 

uppdelade i olika grupper såsom kvinnor, män och olika åldersgrupper. 
 
 
 
 
Uppsala den 28 september 2008 
 
 
 
 
Rickard Malmström (mp) Erik Pelling (s) Jeanette Escanilla (v) 
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