
Permanent viktminskning 
 
En icke medicinsk metod som verkligen fungerar, med bestående effekter. Den ser till de 
egentliga orsakerna och gör något åt dem. 
 
Vetenskaplig, framgångsrik och kognitiv behandlingsmetod framtagen av professor Tore 
Hällström och Lisbeth Stahre, Karolinska Institutet. 10 veckor i grupp en kväll i veckan under 
3 timmar. 
 
1998 påbörjades en studie av behandlingen där 106 patienter från överviktsenheten på 
Huddinge sjukhus deltog under 10 veckor, en eftermiddag i veckan. Publicerade studien finns 
under länken Original Research Paper. 
 
Efter 1.5 år hade deltagarna behållit viktnedgången och fortsatt att gå ner i vikt. Det är 
ovanligt när det gäller överviktsbehandling. Studier visar att av alla de som bantar återtar 
majoriteten ca 70 % av sin viktnedgång inom ett år. 
 
Investera 4..950 Kr i din permanenta viktminskning,. 1 kväll i veckan under 10 veckor, totalt 
30 timmar. Ni blir ej besvikna! Metoden är anpassad att kunna användas av icke-terapeauter. 
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