I början av sommaren utmanade bloggen ”Åsiktstorped” bloggkollegiet att sända egenproducerade radioprogram. Anledningen till detta var att Sveriges Radio inte hade tagit med en enda uttalad bloggare bland sina sommarpratare. Jag tyckte redan då att det skulle vara skoj att spela in en sändning, om inte annat så bara för att prova på men så hände det som händer ibland, datorn gick sönder, skickades på reparation och reservdatorn var inte lämplig för användning.

Den här låten är för alla trasiga datorer där ute.
--- Rage ---
Välkomna tillbaka, du lyssnar På Uppstuds med Erik Laakso punkt nu.

Jag befann mig en gång i ett sammanhang som såg mycket nedlåtande på bluesmusikens djup och tyngd, där skulle man bara lyssna på glad och lättsam musik så att man fick skratta och vara tacksam. Men folk som är så där glada och glättiga hela tiden, dom kan man ju inte ta på allvar, eller hur? Det vackra med det nordiska vemodet handlar just om att tillåta sig att vara tungsint och sorgsen, iakttagande döden och livet med distans och substans. Den nordiska sommaren underbygger vemodet, jag vet inte om det är likadant på andra platser på vår jord men jag tror faktiskt att det krävs sommarnätter som våra för bli riktigt gripen av det vackra vemodet. Mikael Wiehe skrev ”En sång till modet”, den kan jag inte spela här av upphovsrättsliga skäl så det får bli podsafe blues till vemodet istället.
--- I’m a blues man ---
Musiken i det här programmet tillhandahålls av the PodShow Podsafe Music Network för den delen.
Att arbeta aktivt med politik är både spännande och tillfredsställande på flera sätt. Bland annat så får jag utlopp för en del av det strategiska tänkande som jag tycker är roligt. Att planera en kampanj, ett pådrag som ska få genomslag bland allmänheten, en valrörelse som den som nu är riktigt roligt. Det handlar om att slipa argumenten, förbereda aktiviter som ska förmå befolkningen att ge den politik vi företräder fortsatt förtroende och visa upp våra främsta företrädare och låta dem komma till tals med sina hjärtefrågor. Det finns ett visst politikerförakt bland folk, en tro att en politiker ser till att gynna sig själv och att det råder en elitistisk stämning bland politiker som gör att vi ser ned på det s.k. vanliga folket. Jag har själv aldrig stött på den inställningen bland aktiva politiker, tvärtom, men jag respekterar att det finns de som tror att vi är sådana, ingen står ju fri från risken att bli korrumperad så ett lagom mått av misstänksamhet är väl nog så gott att ha.
--- Let me in ---
Jag har investerat i mig själv det senaste året. Jag är ganska trygg i mig själv, har inget kvar att bevisa, har inget behov av att hävda mig mot andra, jag har en avslappnad inställning till livet, till omgivningen och till mig själv. Det är viktigt att inte ta sig själv på så blodigt allvar utan ha en avslappnad relation till sig själv. Därför menar jag att det inte handlar om någon förtida 40-årskris eller någon annan åldersnoja, möjligen handlar det om ytterligare lite insikt som lagts till tidigare insikter.
Den 20 augusti i fjol slutade jag med nikotin. Första gången som jag minns att jag åkte fast för tjuvrökning hände när vi bodde i Strängnäs, därifrån flyttade vi på våren i tredje klass så det här måste ha varit sommaren mellan tvåan och trean. Jag började snusa när jag var 12 år. Sedan dess har jag varit nikotinist på heltid. Jag har slutat förr så jag tar inget för givet, förra gången höll jag upp i 7 år, från att jag var 21 år och sju år framåt. Men det hände att jag rökte ett bloss då och då, eller tog en pris snus in i mellan. 
Förra sommaren bestämde jag att det fick vara slut, bestämde ett datum som jag höll hemligt för alla och så slutade jag, det var inte så märkvärdigt, och jag har inte vid ett enda tillfälle under det år som snart gått haft något som helst abstinens. Nada.

Den här låten är för alla nikotinister.

--- No way out ---
Du lyssnar På Uppstuds, en podcasting från Erik Laakso punkt Nu. Välkommen tillbaka.

Inte nog med nikotinstoppet, den 3 maj i år så började jag gå, rejäla, dagliga långpromenader. I början gick jag omkring 2,5 kilometer om dagen, nu går jag mellan 5 och 8 kilometer dagligen, sedan i tisdags med gåstavar, i skogen och i ett tempo som fullständigt lakar ur mig. Och det är helt underbart skönt. Jag kan inte begripa att det är såpass tillfredsställande. Nu gör jag mig inga inbillningar eller falska förhoppningar men med vetskap om hur illa det gått vid samtliga andra tillfällen jag börjat röra på mig för att må bättre och få ned vikten så är det här annorlunda, det bara är det. Jag avskyr att ta promenader om det inte är ett romantiskt strosande genom en vacker storstad, eller ett gående med ett uttalat mål i syfte att göra något på målet. Därför förvånar det mig ganska mycket att jag började gå så här, det förvånar mig att jag fortsatte gå och det förvånar mig att jag tycker så mycket om det. Men jag bygger naturligtvis upp målsättningar men de håller jag för mig själv så länge.
Tack för att du har lyssnat till denna sändning På Uppstuds med mig Erik Laakso, jag har haft roligt när jag gjorde den här sändningen, kanske återkommer jag med en till nån mer gång. Läs mer av mig på min blogg; eriklaakso.nu, känn dig välkommen att kommentera innehållet i den här sändningen och i de texter som ligger här. Låtarna vi har hört i programmet tillhandahålls av Podsafe Music Network och har i ordning varit:

1. Låten ”Rage” med ”Stillborne”

2. I’m a blues man av Keiji Haino

3. Let me in framförd av Anna Lee
4. No way out med Jim Stiene
Nu avrundar vi det hela med 

5. Inside joke med Little Thom

På återhörande.
