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PRO-projekt fick landstinget att skérpa kontrollen av lakemedel.
Minskad anvandning av psykofarmaka och férre utgifter fér aldre.
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Sven Larsson blev sjélv sjuk av felaktiga likemedelskombinationer.

Farliga kombinationer av
mediciner fick PROaren

Sven Larsson att hoja rosten.
Nu har Vastmanlands
landstingsagda vardcentraler
prisats for satsningen pa
okad lakemedelskontroll.
Sven Larsson ser ett engage-
mang som gett resultat.

Text och foto: ROSE-MARIE FASTH,
Arboga Tidning/Bargslagshladet

Fér tre manader sedan prisades lands-
tinget Vistmanland for att ha satsat extra
p4 att forbattra likemedelshanteringen fér
aldre.

Kvalitetsférbattringen har skett med
hjalp av MiniQ frdn QualityPharma, ett
digitalt system som inférdes hosten 2010
och som upplyser om patientens olika med-
iciner fungerar tillsammans eller inte.

Dataprogrammet infordes efter patryck-
ningar av Arbogabon Sven Larsson och
hans kollegor inom PRO.

—Det 4r enormt roligt att det har gatt sﬁi
hir. Vi jobbade ideellt f6r vara pensioniret,
hela tiden med tanken att allt gir att gora
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bittre — och nu har landstinget gjort
det battre.

En férsta delrapport visar att skirp-
ningen haft betydande effekt. En upp-
foljning av 85 personer som fatt like-
medelsgenomgang pekar pa att medi-
cinkostnaderna i snitt minskat med 1
594 kronor per patient och ir.

Lakarna har i snitt kunnat avskriva
ett lakemedel per person, och antalet
ildre som fore likemedelsgenomging-
en tog tre eller flera psykofarmaka, ar
nu hilften s3 manga.

PROs hidlsovecka i Gysinge

Sven Larsson horde talas om datapro-
grammet under ett foredrag pa en hal-
sovecka i PROs folkhogskola i Gysinge.
Eftersom han sjilv insjuknat efter fel-
aktiga likemedelskombinationer, tan-
de han direkt och startade ett projekt
inom PRO.

12 pensionirer utbildades i MiniQ
medan 80 andra medlem mar nappade
pé att gora en lakemedelskontroll. Sva-
ren togs med till huslikaren som ett

diskussionsunderlag. Men fa lakare
var intresserade.

Sven Larsson ilsknade till och trad-
de fram i tv, radio och tidningar.

— Jag gick ut i media och kritiserade
lakarkaren for att intresset var s da-
ligt. Man méste tinka pd att vi vanliga
manniskor ofta kinner oss i underlige
nar vi kommer till doktorn. Har vi
daremot det har underlaget med oss,
sa forenklar det.

Ordférande i PRO Arboga

Sven Larsson har varit engagerad i
PRO sedan han bérjade som ordfo-
rande i Arboga 1995, de senaste aren
pé lansnivd. Han berdttar att han ny-
ligen limnat styrelsen.

— Man maste ju tanka pa sin halsa!

Sven fortsatter dock som ordforan-
de for valberedningen i PROs Vist-
manlandsdistrikt samt som socialde-
mokratisk ersittare i landstingsfull-
miktige. Med sina 81 ar var han den
dldsta fullmaktigekandidaten i hela
landet efter valet 2010.

"Pa kort tid har det fallit val ut”

Vastmanland var forst i landet med att infora kvali-
tetssakrad lakemedelskontroll pa sina vardcentraler.
Effekterna har varit positiva.

— Det var lite trogt att fa ut det
inledningsvis. Vi fick lagga ut mer
energi dn vi tankt, men nu &r alla
landstingsagda vardcentraler inne i
det hir. Pa kort tid tycker vi att det
fallit bra ut, siger Peter Tilly, resul-
tatomradeschef for den landstings-
styrda delen av primérvarden.

Varfér behovs da ett speciellt
dataprogram for att halla reda pa
vilka recept som skrivs ut?

Pa grund av sekretess kan likare inte

se alla mediciner som andra lakare
skrivit ut. Vid en erbjuden likeme-
delsgenomgang far patienten numera
sjdlv berdtta vilka mediciner hon tar.
Informationen skrivs in i program-
met som varnar om likemedel inte
bor kombineras.

— Som likare tycker jag att nar det
blir manga lakemedel sa dr det inte
sa latt att halla reda pa alla olika
interaktioner som finns. Dar under-
lattar det hir programmet. Det tar
heller inte s langt tid att gora det.
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M Det har hdnt

Fran hosten 2010 finns ett mal
att ldkemedelsgenomgéngar ska
genomfdras pa 60 procent ay
patienter &ver 75 ar som kom-
mer i kontakt med de lands-
tingsdrivna vardcentralerna i
Vidstmanland.

MiniQ-kontroll finns numera
www.seniorminiq.se/
Underlaget diskuteras med
likaren.

M Rapport och
resultat

652 lakemedelsgenomgangar
paborjades under augusti
- december 2010. Enligt
landstinget visar genomgangarna
en klar minskning av antal
likemedel, en minskning av
patienternas utgifter och minsk-
ning av vissa likemedelsgrupper,
framfér allt opioider. i

| den delrapport som landsting-
et publicerade efter tre ména-
der, deltog 85 personer med en |
medeldlder pa 83 ar.

handlings- ="
program

* Aldre ska erbjudas regel-
bundna lakemedelsgenom- ‘
gangar for att undvika felaktig
likemedelsbehandling och
hjdlp med att folja likares
ordination.
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* Bittre information ges om ‘
biverkningar.
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