Tips om koll på läkemedel.
Att ha koll på vilka läkemedel som man intar är mycket viktigt för hälsan. Därför har det blivit mycket viktigt med läkemedelsgenomgångar enär det har visat sig att särskilt äldre personer får för många läkemedel samt felaktiga kombinationer.

Om man går in på www.seniorminiq.se kan man utan kostnad få en kontroll på hur det är.

Med läkemedelslistan som man får från apoteket

som grund skriver man in vilka läkemedel man intar och vilken dosering som är aktuell.

Orsaken till att man äter läkemedel skall också skrivas in.

Sedan får man fram ett resultat från dataprogrammet med eventuella synpunkter på sina läkemedel.

Man skriver ut allt och tar med sig handlingarna till sin familjeläkare och begär en läkemedelsgenomgång.
www.seniorminiq.se kan hjälpa Dig, de landstingsdrivna vårdcentralerna i Västmanland 

använder detta fina datastöd.

Sven Larsson

Arboga 
