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Sven har koll pa
lakemedel for aldre
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Likemedelsgenomgangar

MARGARETA EHNEBOM
Verksamhetschef

”For oss ar det
viktigaste att
bedriva en
patientsaker
vard”

Tryggt och sakert
med ratt medicin

Landstingets familjeldkare erbjuder Idkemedelsgenom-
gangar till alla aldre dver 75 ar. Ratt medicin i rétt dos
far aldre att ma battre. Pa Viksang-Irsta familjelakar-
mottagning ser man fina resultat.

Likemedelsgenomgingar anvinds frimst for act 6ka patientsi-
kerheten och kvaliteten vid lingvarig medicinering. Metoden
forhindrar ace patienter tar likemedel som inte lingre behévs
eller som paverkar varandra negativt. Férutom mycket lidande
for patienterna medfér felaktig likemedelsbehandling ocksa
onddiga kostnader for sjukvirden.

Landstingets familjelikare har satsat pi det datorbaserade
programmet miniQ som hjilper likaren att sammanstilla
information om ildre patienters likemedelsanviindning.

Trygghet for patienten
P3 Viksing-Irsta familjelikarmottagning har man gjort Gver
300 st likemedelsgenomgéngar 1 ar.



DIN FAMILJELAKARE

Effelter av likemedelsgenomgangar

Nagra vanliga likemedelsgrupper och deras anvandning,
fisre och efter likemedelsgenomgangen

SVEN LARSSON dr en eldsjal

50 5 ; vad géller Iakemedelsgenom-
gangar till &ldre. Han har varit
40 aktiv i ett projekt som drevs av

PRO-distriktet for béttre ldke-
medelsbehandling av aldre.
-Projektet dr avslutat och det
har blivit béttre, men det finns
mycket kvar att gora &n, sdger
Sven Larsson.

M Fore M Efter

Somnmede! och Opioder Antidepressiva
lugnande medel medel

Lakemedelsanvéndningen gick ner efter
genomférda likemedelsgenomgéngar.
*De ildre mar biittre
och kostnaderna inom
virden minskar”
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Vi ser det som ett vikrigt arbetsredskap f6r att hja patientsi-
kerheten och férbirtra virt omhindertagande, berittar Marga- SVBII L&I‘SSOII har kO].].
reta Ehnebom, verksamhetschef. Vi har som mil att alla 8ver
75 r ska fd en likemedelsgenomging. . . Sven 4r en aktiv person med stort engagemang.

) Tﬂlsan? mans med PATIEiten gar lakaren fpenom V}.lka medi- -Jag har varit med i PRO sen 1995, som ordfdrande i Arboga, vice
ciner patienten tar och vilka ev symtom patienten kiinner. Det ordfdrande i Vastmanland och numera i distriktsstyrelsens valbe-
kan vara yrsel, croechet, sémnproblem, huvudvirk och redning
nedstimdher. Programmet ger direlet indikationer pa villea Hans intresse och engagemang for likemedelsgenomgangar

effekter och biverkningar en viss medicin kan ha, med hinsyn
till patientens hilsa och 6vrig medicinering. Programmet hjil-
per likaren att sikerstilla ritc medicinering utifrin patientens
alder, vike, hilsa, symtom och njurfunktion.

startade med att han sjélv blev drabbad av felmedicinering.
-Jag hade hjartsvikt och fick tva mediciner varav en var fel. Jag
deltog i en hilsokonferens och lyssnade till en foreldsning kring
likemedelsgenomgéngar och programmet miniQ.

Ratt medicin i ritt dos Intresset var vackt och Sven fireslog att ett projekt skulle
Kombinationen av minga olika likemedel ir férenad med ris- startas.

ker. Vissa preparat ir olimpliga ihop, antingen for att de till- -Jag tyckte lakarkaren var ganska ointresserad till en borjan
sammans skapar odnskade effekter eller for att de tar ut men s sméningom beslét landstingets familjeldkare att satsa
varandra. Andra likemedel kan vara onédiga, kriiver en annan pa programmet.

dosering eller kan ersittas av billigare alternativ. Vid avslutningen av projektet visade det sig att antalet
-Likemedelsgenomgangarna leder till en mer korreke medici- lakemedel minskat.

nering, vilket dr en trygghet for patienten, siger Margareta -Alla vinner pa detta, séger Sven. De dldre mar bttre och
Ehnebom. Det leder iven till hogre kvalitet for de éldre, mins- kostnaderna inom varden minskar.

kade likemedelskostnader och minskade virdkostnader.




