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TÄVLAMED
DITT BÄSTA MATRECEPT

Tävla på www.bblat.se

Vinn e7
presentkort
på 500 kr!

Från ICA Supermarket i Arboga.2:a pris: 2 st biobiljetter.

Ahllöfsgatan Arboga
Sitter du inne med ett härligt värmande höstrecept?
Har ni ett spännande och personligt recept som ni vill tävla med? OktoberHar ni ett spä
månad har precis inletts och vad passar då bättre än att ha hösten som tema?
En mustig viltgryta med kantareller och syltlök, värmande sparrissoppa med
vitlökskrutonger? Möjligheterna är oändliga - de enda kraven är att det ska
vara höstigt, inspirerande och såklart väldigt gott!

Till vår hjälp att avgöra tävlingen har vi Bärgslagsbladet/Arboga Tidnings
blivande matbloggare: kocken Magnus Jansson. Magnus, som är uppvuxen i
Köping, bor numera med sin familj i Madrid där han är köksmästare på Hilton
Hotel. Han kommer noggrant att gå igenom tävlingsbidragen och välja en vin-
nare. Så kavla upp ärmarna nu och börja vispa, koka, hacka, steka. Tävlings-
bidraget skickar ni in på bblat.se och kom ihåg att ta en fin bild av maträtten!
Senast den 31 oktober vill vi ha ditt bidrag.

Lycka till!
Kocken Magnus Jansson,
enväldig domare och blivande
matbloggare på bblat.se.

BERÄTTA!
■ Sidor med extraläsning från läsare, föreningar, näringsliv och samhälle

Välkommen!
På de här sidorna kan du själv bidra med texter och bilder
från sådant du tycker andra ska få läsa om.
Hannah Gustafson kommunikatör beratta.bblat@ingress.se

I slutet av augusti åkte den socialdemokratiska lands-
tingsgruppen till Västra Götalandsregionen på studiere-
sa med målet att inhämta erfarenheter om regionbild-
ning och presenteras för den vård som Landstinget Väst-
manland köper från regionen.

Resans första stopp genomfördes i Vänersborg som är
regionens huvudstad. Där samtalade gruppen med den
tidigare regionstyrelseordföranden Roland Andersson
som berättade om processen när landstingen i Västra
Götaland bildade en region i mitten av 1990-talet.

Andersson avlivade myten om att regionbildning mås-
te leda till centralisering och nedläggning av verksam-
het såsom sjukhus. I Västra Götalandsregionen fanns

17 sjukhus när regionen bildades, lika många finns idag
och ett artonde är på väg!

Under resans andra dag besöktes Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset och gruppen fick en föredragning av
barnhjärtkirurgin som genomförs i Göteborg varifrån
Landstinget Västmanland köper vård. Även lungtrans-
plantationsverksamheten presenterades för gruppen som
också påmindes om vikten av att fler anmäler sig till do-
nationsregistret.

Studieresan innebar givande dagar som gav tankar,
idéer och inspiration för den resterande mandatperio-
den i landstingsarbetet.

Sven Larsson Arboga, Rigmor Åkesson Kungsör, Annika
Duàn Köping, Mikael Peterson Kungsör och Monika Sjö-
lund Hallstahammar väntar på bussen.

Insänt av Anna Nikula

Sven Larsson från Arboga berättar om sin barndom på
Vargön på väg mot Vänersborg.

Båtresa med guidning kring Göteborgs hamninlopp.
BILD: PRIVAT

Presentation av lungtransplantationer vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Landstingspolitiker åkte på studieresa till Västra Götalandsregionen


