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Systrar, kamrater!

STARTA STUDIECIRKEL MED S-KVINNOR OCH ABF

Varfor en studiecirkel?

Studiecirklar har lange bedrivits inom S-kvinnor. Kunskap och larande ar en
viktig del av kvinnors frigorelse, darfor ar studiecirkeln en utmarkt klubb-
verksamhet.

Kanske har ni i er klubb en hjartefraga som ni vill veta lite mer om. Genom
att starta en studiecirkel i amnet kan ni ga pa djupet och tillsammans lara
er lite mer utifran studiematerial och era egna kunskaper.

Med deltagarnas diskussioner som grund vacks idéer pa hur ni kan agera
politiskt i er klubb. Studiecirkeln dr, som ni kommer att marka, ett fortraff-
ligt verktyg i arbetet for forandring.

S-kvinnor har ett ndra samarbete med ABF och det ar i samarbete med ABF
som vara klubbar anordnar sina cirklar. | slutet av detta material kan ni lasa
mer hur studiecirklar kan anordnas tillsammans med ABF.

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en liten grupp manniskor, kanske 3-12 deltagare, som
traffas regelbundet for att studera och diskutera. Grunden for studiecirkeln
ar samtalet mellan deltagarna. Genom samtalet |ar man sig mer om amnet
utifran deltagarnas olika erfarenheter, kunskaper, forutsattningar och bak-
grund.

En grundtanke ar att alla har ndgot att bidra med vid samtalet, att man
utgar fran deltagarnas behov och tar vara allas olika erfarenheter.
Deltagande i studiecirkel ar frivilligt och man far inte betyg.

Det ar deltagarna sjalva som bestammer cirkelns upplagg och form.

Val av amne, material och studieplan beslutas demokratiskt i gruppen.
Studiecirkelsmaterial brukar oftast vara en bok, men kan dven vara en tid-
skrift eller en film.

En studiecirkel kraver inte en lokal, den kan hallas pa distans via natet eller
genom att deltagarna traffas pa ett café eller hemma hos nagon deltagare.
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En studiecirkel kan handla om...

En studiecirkel kan handla om precis vad som helst, bara fantasin satter
granser. Fundera pa vilka fragor som engagerar just er och vad ni skulle
vilja diskutera.

Eller &r det kanske nagon fraga ni skulle vilja veta lite mer om? Vad kan
ni till exempel om pensioner och vad deltidsarbete far for effekt pa det
orange kuvertet?

Kontakta garna S-kvinnors férbundsexpedition for hjalp med att hitta
forelasare eller intressant studiematerial till er studiecirkel.

ABF bedriver aktuella studiecirklar om jamstalldhet pa manga platser i
landet, med dmnen som exempelvis “Coaching foér kvinnor i arbetslivet”,
”Mans vald mot kvinnor”, “Installd pa jamstalldhet”, “Kvinnor och ekono-
mi” samt ”Sjalvforsvar for kvinnor”. Kontakta den lokala ABF-avdelningen
for mer information.

Ndgra férslag pa dmnen och studiematerial dr:

. Kvinnors inflytande i politiken
Studiematerial: "Makthandboken” och
”"Manssambhallet till behag”

. Hélso — och sjukvardens utmaningar
Studiematerial: "Mer vard fér pengarna och mer pengar
till vard”

. Kvinnors livsvillkor i dagens samhalle
Studiematerial: "Det offentligas svek — kvinnoperspektiv”

. Fokus pa miljon
Studiematerial: ”S-kvinnors klimatpolitiska program”

. Bokcirkel
Studiematerial: "Anna Lindh och det nya Europa”

Sa fungerar en studiecirkel

Det ar ni sjalva i cirkeln som gemensamt bestimmer cirkelns utformning.
Vid cirkelns forsta traff bestammer ni tillsammans hur ni vill Iagga upp cir-
keln och hur er studieplan ska se ut.
Studieplanens innehdll:

. Studiecirkelns @mne, vad det ar ni vill lara er

. Malet med cirkeln, vad det ar ni hoppas uppna med cirkeln

. Vilket studiematerial ni ska anvanda, kapitel ni ska ha Iast till
kommande traff

. Hur ofta, hur lange och var ni ska traffas
. Kanske vill ni bjuda in en gastforeldsare

. Studiebesdk ar givande och spannande

Studiecirkelns uppldgg:

. Traffen inleds med en genomgang av det aktuella kapitlet i
studiematerialet

. Samtal och diskussioner kring fragorna, dela garna in er i
mindre samtalsgrupper

. Skapa variation med andra aktiviteter som exempelvis
varderingsovningar

. Fordjupningsuppgifter ar ett satt att gora alla delaktiga
. Idéer och uppslag kring hur ni kan ga vidare och agera politiskt

. Sammanfattningar och utvardering av traffen



Sa leder du en studiecirkel

Som ledare for en studiecirkel ar inte din viktigaste insats din kunskaps-
bank, utan din formaga att skapa levande och larorika cirkeltraffar. Se dig
sjalv som en del av gruppen.

Det ar du som ansvarar for forberedelser och haller i kontakterna med
ABF. Ibland finns ingen given cirkelledare, da maste man utse en av del-
tagarna. Ett bra satt att utvecklas som cirkelledare &r att ga ABF:s utbild-
ning for cirkelledare.
Ndgra tips till dig som dr cirkelledare:

. Setill att alla i grupper far utrymme och deltar i diskussionen

. Inled traffen med att ga en runda sa far alla chansen att saga nagot

. Respektera att deltagarna ar med pa olika villkor, en del vill tala
mindre dn andra och en del behéver uppmanas direkt for att vaga
prata

. Tavara pa alla olika erfarenheter och anpassa cirkeln efter
deltagarnas ambitionsniva

. Kasta in brandfacklan ibland med ett kontroversiellt pastaende for
att fa igang diskussionerna

. Varinte radd for att dven lata obekvama asikter komma till tals,
men undvik osamja

. Styr in diskussionen pa amnet igen om det svavar ivag fér mycket

. Ta anteckningar for att lattare kunna sammanfatta

Nar studiecirkeln tar fart

Borja studiecirkeln med en presentation av alla deltagare och kort informa-
tion om studiecirkelns amne. Den forsta traffen ar det viktigt att man tyd-
ligt kommunicerar praktisk information som tider, anmaélan av franvaro och
fikarutiner. Att inleda med praktisk information ar ocksa ett bra satt att lara
kanna varandra och fa igadng gruppen.

Inled dven garna med gruppovningar dar deltagarna delas in i mindre
grupper och intervjuar varandra. Prata gemensamt om forvantningar pa
cirkeln och hur ni tror att de bast kan uppfyllas. Det ar viktigt att deltagarna
kdnner att cirkeln bedrivs gemensamt och att deras synpunkter ar varde-
fulla. Ga igenom studiematerialet tillsammans, det ar ett bra satt att
bekanta sig med amnet.

Avsluta forsta traffen med att bestimma vad som ska lasas till nasta gang,
och om ni ska ha gjort nagon uppgift.

Forbered garna instuderingsfragor som deltagarna kan lasa igenom och
fundera over till nasta tillfalle.

Nar ni traffas nasta gang ar det bra att gora en aterkoppling till vad som
diskuterades senast for att sedan knyta an till dagens amne.

Ett tips ar att se om det finns aktuella nyheter som knyter an till texterna.

Férslag pa fragestillningar:
. Vad ar era reflektioner utifran texten?
. Har texten gett er nagra nya perspektiv?
. Far ni nagra idéer till nya politiska l6sningar efter att ha last texten?

. Hur kan vi ga vidare med vara idéer? Ska vi agera politiskt, uppvakta
makthavare eller skriva en motion till S-kvinnors forbundsméote?



Tips P3 Gvningar

Om studiecirkelns upplagg ser likadant ut gang efter gang blir det Iatt tra-
kigt. Forsok skapa variation, ett satt ar att gbra évningar.

Fyrhérningen

Cirkelledaren kommer med fyra olika pastaenden, rummets fyra

horn far representera vart och ett av dessa pastaenden. Till exempel: -
"Foraldraforsakringen bor delas lika, 5-5-3-modellen, dagens modell eller
foraldrarna sjalva fa bestamma fordelningen”. Darefter stéller sig delta-
garna i det horn som bast passar deras asikt, och sedan kommer diskus-
sionen igang.

Flodesskrivning

Deltagarna far tre minuter pa sig att skriva om ett bestamt @mne. Pennan
far inte Iamna pappret, utan ska skriva konstant i tre minuter. Darefter
jamfor deltagarna sina texter med kamratens. Det lar bli manga konstiga
uttryck och skratt. Men flodesskrivningen ar ett bra satt att komma igang
for att exempelvis skriva politiska texter.

Virderingsévning

Deltagarna sitter i en ring. Cirkelledaren kommer med ett pastdende som
”Kvinnor bor ha ratt att bli surrogatmodrar”. De deltagare som haller med
reser sig upp och far motivera varfor, évriga deltagare kan da dndra sig
och antingen resa sig upp eller satta sig ner. Darefter kommer cirkelleda-
ren med ett nytt pastaende. Efter dvningen kommer diskussionen igang.
Varderingsovningar ar ett bra satt att fa deltagarna att fundera 6ver sin
asikt och ta stallning.

Nar ni traffas for sista gangen

Vid sista traffen ligger fokus pa samtal om hur man kan arbeta vidare poli-
tiskt. Kanske hittar ni pa forslag pa aktioner, artiklar att skriva, personer
att kontakta, eller fortsatta studier? Det &r bra att vara sa tydlig som moj-
ligt. Vad kan du géra som person och vad kan ni gora i er kvinnoklubb?
Vilka mal ar kort- respektive langsiktiga och vad kdnns genomforbart
respektive svargenomforligt? Se till att 4gna en stund at utvardering.
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Sa har startar ni en studiecirkel

Kontakta er lokala ABF-avdelning och beratta om er idé eller intresse.
De hjalper er att komma igang och fylla i ansékan.

Samla ihop tillrackligt manga till studiecirkeln. Ni maste vara minst
tre personer, men en grupp pa mellan 8 och 12 personer ar bast.
ABF hjalper dig hitta fler intresserade.

Delta i en introduktionsutbildning for cirkelledare. Alla avdelningar
erbjuder sina cirkelledare olika typer av utbildningar for att utveckla
sitt ledarskap.

Pa forsta traffen gor gruppen en studieplan tillsammans, bestimmer
exakt vad ni ska lasa eller gora, vad malet med cirkeln ar och hur ni
gemensamt ska na dit. Ta garna kontakt med ABF for att fa hjalp. Hur
ni lagger upp cirkeln ar helt upp till er sa lange studiematerialet och
studieplanen blir godkdnda av ABF.

Fyll i en anmaélningsblankett som ldmnas in hos ABF. Cirkelledaren far i
uppgift att fora en narvarolista vid varje traff som sedan skickas till ABF.

Fér att fa ekonomiskt stod fran ABF for de kostnader cirkeln medfér finns
det vissa regler som mdste uppfyllas:

Cirkeln ska besta av minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter) uppdelat pa minst tre sammankomster.

Deltagarna samlas hogst tre ganger per vecka och traffarna far
inte halla pa langre an fyra timmar vid varje tillfalle.

Tre deltagare inklusive ledaren ar minimum.
Deltagarna ska vara 13 ar eller dldre.
Atminstone tre av cirkeldeltagarna ska vara nirvarande varje gang.

Studiecirkeln ska vara tydligt skild fran andra typer av forenings-
verksamhet, som till exempel styrelsemoten.

Verksamheten far inte ha ett kommersiellt syfte.
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S-kvinnor och vara studier

S-kvinnors forbund anordnar egna studier och kurser. Har kan ni lasa mer
om de studier som vi bedriver. Kontakta garna var forbundsexpedition
for att veta mer om studier och tips pa @mnen och studiecirkelsmaterial.

Steg 1

En gang om aret inbjuds nya medlemmar till en 2-dagarstraff med besék
i riksdagen. Syftet med traffen ar att utbilda nya medlemmar i kvinno-
forbundets organisatoriska uppbyggnad och viktiga politiska fragor, ge
tips pa verksamhet man kan bedriva i en kvinnoklubb, ge inspiration och
lust att engagera sig politiskt, fa traffa andra nyblivha medlemmar, lara
av varandra och fa diskutera politik.

Steg 2

Distrikten ansvarar for vidareutbildningen av medlemmarna. Utbildning-
en kan innehalla: Makt — att ta for sig!, jamstalldhet i praktiken, ideologi,
retorik — hur far vi fram budskapet, dialogévningar, argumentation och
mediatrdning. Malet med kursen &r att starka kvinnors roll i politiken.

Ndtverkstrdaff

En traff for s-kvinnor med politiska uppdrag som behover stod och inspi-
ration i det dagliga politiska arbetet. Natverkstraffar halls utifran olika
politiska teman. Malet med néatverkstraffen ar att tillsammans utbyta
erfarenheter fran goda exempel och ges mojlighet till nya kunskaper som
starker vara politiska kvinnor i sitt arbete.

LYCKA TILL MED ER STUDIECIRKEL!

S-kvinnor ar socialdemokratiska feminister som
staller klasskamp och kénskamp sida vid sida.

S-kvinnor paverkar samhallsdebatten och de
politiska besluten utifran kvinnors perspektiv.

S-kvinnor arbetar for internationell och kvinnlig
solidaritet och driver internationella projekt.

S-kvinnor utbildar medlemmarna for politiskt
arbete.

Tillsammans ar vi starka och med var politik
kan vi férandra samhallet.

Sveriges Socialdemokratiska Kvinnoférbund
Besoksadress: Sveavagen 68
Box 70458, 107 26 Stockholm
Telefon: 08-700 26 00
www.s-kvinnor.se
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